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C O N H E Ç A  O

INSTITUTO JANETH ARCAIN  



Fundado no dia 05 de Fevereiro de 2002 por uma 

das maiores jogadoras de basquetebol da história do 

Brasil, Janeth Arcain. 

 

Inserido no contexto do esporte educacional, o 

Instituto Janeth Arcain tem como objetivo 

democratizar o acesso ao esporte de qualidade, 

preconizando a prática esportiva baseada nos bons 

valores, de forma a promover o basquetebol como 

fator de desenvolvimento integral, utilizando-o como 

ferramenta transformadora da sociedade e exercício 

da cidadania. 
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ATENDIMENTOS  
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700 educandos atendidos 

mensalmente. 

 

Mais de  15 mil crianças e jovens 

impactados por meio do esporte. 

 

50 mil atendidos inderetamente. 
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EIXOS  DE ATUAÇÃO  

 

Å Núcleos de 

atendimento à 

crianças e jovens de 

7 a 17 anos por meio 

do basquetebol. 

 

 
 

 

Å Desenvolvimento de 

programas e projetos 

socioesportivos; 
 

Å Capacitação Técnica 

Profissional. 
 

 
 

 

Å Eventos comunitários; 
 

Å Vivências esportivas; 
 

Å Articulação em rede; 
 

Å Advocacy. 

 

 

 
 



O IJA desenvolveu sua própria Metodologia, que 

didaticamente está dividida em duas vertentes: 

A METODOLOGIA  
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A vertente Ensino DO Esporte está relacionada 

ao aprendizado do basquetebol, por meio de 

aulas teóricas e práticas, os beneficiários 

vivenciam inúmeras situações da modalidade, 

como sua história, regras e os fundamentos 

tático-técnicos. 

 

Nossa metodologia está subdividida em quatro 

fases de desenvolvimento: 
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O Ensino PELO Esporte atua diretamente 

nos bons valores e princípios inerentes a 

prática esportiva, visando utilizá-la como 

fator de desenvolvimento humano, 

contribuindo com a formação de indivíduos 

mais éticos, críticos, cooperativos, 

autônomos, conscientes e responsáveis 

com seus deveres enquanto cidadãos. 

 

Complementando esta vertente, o IJA 

desenvolve cinco projetos que auxiliam no 

desenvolvimento global dos beneficiários, 

que são: 
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C O N H E Ç A   O S  

PROJETOS  
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O Projeto Educando   trabalha com dois 

objetivos específicos de grande importância 

à diminuição das desigualdades sociais.  

 

1- Combate à evasão escolar, que está 

diretamente relacionada com a incidência de 

empregos precoces em crianças e jovens, 

que por sua vez, dificulta a busca por 

condições mais justas e igualitárias no futuro, 

reforçando a relação entre desigualdade 

social e escolarização precária.  

 

2- Auxiliar na formação integral dos 

beneficiários, abordando temas transversais 

que expressam conceitos e valores básicos à 

democracia e à cidadania, como ética, 

saúde, orientação profissional, drogas, 

violência, orientação sexual, autonomia, 

empreendedorismo e a diversidade cultural.  
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O Projeto NutriBem tem como 

objetivo conhecer os hábitos 

alimentares dos beneficiários e 

através de técnicas de   educação 

nutricional, conscientizá-los sobre 

a importância da alimentação 

balanceada para uma melhor 

qualidade de vida. 
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Atuamos diretamente na 

conscientização do indivíduo como 

cidadão integrante, dependente e 

agente transformador do ambiente 

onde vive, alertando-o sobre as 

consequências de seus atos na 

preservação do meio ambiente. 
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O Projeto Sorrir desenvolve um 

trabalho preventivo de higiene 

bucal, orientando crianças e 

jovens sobre a importância de tais 

hábitos para a melhoria da saúde 

e qualidade de vida, contribuindo 

para o desenvolvimento esportivo. 
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O projeto IJA SEM FRONTEIRAS, visa 

diretamente garantir a equidade de 

oportunidades em diferentes áreas, e 

consequentemente, diminuir as desigualdades 

sociais. O IJA tem como objetivo oferecer novas 

competências interculturais, pois acredita no 

quanto são altamente benéficas para o 

empoderamento de crianças e jovens, auxiliando 

na construção de sua autonomia e contribuindo 

em importantes áreas de seu crescimento.  

Este projeto, atua em três eixos distintos, que 

são: 

Å IJA SEM FRONTEIRAS     IDIOMAS 

Å IJA SEM FRONTEIRAS     UNIVERSIDADE 

Å IJA SEM FRONTEIRA     MERCADO DE TRABALHO 



EVENTOS  

FAMILIARES  
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