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APRESENTAÇÃO

Brincar é o melhor jeito de aprender. É brincando que a criança compreende o mundo e organiza seu universo 
simbólico. E é por meio dos jogos que ela desenvolve limites e incorpora regras importantes de convivência. 
A cartilha Educação de Valores busca tratar, de forma lúdica, princípios importantes para a vida em sociedade: 
a empatia, a solidariedade, o respeito à diferença e a ética, para, ao final, compreender a corrupção e seus 
reflexos. 
O material foi desenvolvido para tratar o tema com crianças e adolescentes entre 10 e 12 anos, de modo que 
elas possam, sozinhas, manusear e entender todo o conteúdo abordado, de forma leve e divertida. 
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Importante: Após cada seção, haverá um QUIZ para testar os seus conhecimentos. No final desta cartilha, 
estarão as respostas para conferência e a pontuação.Você poderá, assim, avaliar seus conhecimentos. Não vale 
burlar o jogo e verificar as respostas antes, hein?! 
Lembre-se sempre: você deve fazer o certo mesmo quando ninguém estiver observando! 

Esta cartilha pertence a:

A partir de agora, você começará uma jornada muito 
divertida e cheia de desafios! Está preparado?! 
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Vamos começar falando sobre EMPATIA. Você sabe o que significa essa palavra? 
Aqui vai uma dica de ouro! Sempre que não soubermos uma palavra, devemos buscar ajuda no nosso amigo 
dicionário! Você o verá várias vezes por aqui para ajudar no seu aprendizado, combinado?! 
De acordo com o dicionário, empatia é a tendência para sentir o que sentiria caso 
estivesse na situação e circunstância experimentadas por outra pessoa. 
Em outras palavras... 
É a capacidade de se colocar no lugar de outra pessoa, buscando agir ou pensar da 
forma como ela pensaria ou agiria nas mesmas circunstâncias. 

 Como você se sentiria se...

Soubesse que seu melhor amigo tirou uma foto sua em um momento constrangedor 
e encaminhou para os grupos da escola? 

valor: empatia 
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Momento descontração: 
O que é o que é: pode ser quebrada, mas nunca segurada? 

Agora que você já sabe o que é empatia, vamos imaginar a seguinte situação: 

 Durante o recreio, seu amigo anda distraído pelos corredores da escola e acaba levando um 		
tombo daqueles. Qual a atitude que demonstrará empatia por seu colega? 
a) Rir dele porque a queda foi muito engraçada. 
b) Rapidamente pegar o celular para filmar seu amigo no chão. 
c) Ignorar a queda do amigo e seguir seu caminho. 
d) Parar para socorrer o amigo e perguntar se ele está bem.

Desafio: 
No decorrer dessa semana, olhe ao seu redor e identifique 
dois gestos de empatia. Escreva abaixo como foi a 
experiência: 

empatia
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Outra palavrinha que caminha junto com a EMPATIA é a SOLIDARIEDADE 
Vamos ver o que o nosso amigo dicionário diz sobre ela?! 
Solidariedade é o compromisso pelo qual as pessoas se obrigam umas às 
outras e cada uma delas a todas. 
Calma, calma... vamos juntos entender isso melhor! 
Em outras palavras, ser solidário significa ajudar o próximo. 
E ajudar alguém é mais fácil do que parece! Seja auxiliando um idoso a 
levar as compras ou fazendo os serviços domésticos quando seus pais 
pedirem, o que vale é sempre pensar: “o que posso fazer hoje para ajudar 
alguém?” 

Se todos nós pensarmos assim, formaremos 
uma enoooorme CORRENTE DO BEM! 

valor: solidariedade
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Leia o QR CODE ao lado e veja que bacana o que o rapaz desse 
vídeo fazia pelas pessoas ao seu redor: 

solidariedade
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Desafio:
Você deverá ajudar 2 pessoas nos próximos dias. Escreva abaixo 
quem você ajudou e qual boa ação praticou:

Nome Ação
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Agora, vamos falar um pouquinho sobre RESPEITO, mas não sobre qualquer respeito... 
O RESPEITO ÀS DIFERENÇAS! 
Você sabe o que significa a palavrinha DIFERENÇA? 
Diferença é aquilo que tem a qualidade de diferente, que não se assemelha. 
E quer saber algo muito bacana?! TODOS nós somos diferentes! 
Afinal de contas, você conhece alguém exatamente igual a você? Não, né?! Porque isso é impossível. Mesmo 
gêmeos idênticos têm suas diferenças! 
Então, já que todos somos diferentes, devemos SEMPRE respeitar uns aos outros!! Já pensou que chato seria 
se todos fôssemos iguais??

valor: respeito à diferença
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Encontre 3 pessoas com características, opiniões ou hobbies diferentes dos seus. Depois, dê um elogio a essa 
pessoa, você mudará o dia dela! Escreva abaixo o nome delas e como as elogiou: 

E por falar em 
diferença, vamos 

brincar de Jogo dos 7 
erros?! 

respeito à diferença

Ministério Público do Estado de Goiás 9

Nome Ação
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vamos aprender?

SISTEMA DE PONTOS - cada questão vale 10 pontos. Ao final, você deverá conferir a resposta e verificar 
sua nota. E lembre-se: não vale burlar o jogo e verificar as respostas antes, hein?!

1. Todas as frases abaixo demonstram o que significa sentir empatia, com exceção de uma. Assinale-a: 
a) Colocar-se no lugar da outra pessoa e ver o mundo pela perspectiva dela.  
b) Alegrar-se pelas conquistas e vitórias do outro. 
c) Pensar somente em si mesmo e nunca no próximo. 
d) Ter a sensibilidade de ouvir o próximo, entendendo, também, as tristezas e os desconfortos que ele esteja 
sentindo. 

2. Qual o significado da palavra solidariedade? 
a) Demonstrar acatamento ou obediência a uma ordem. 
b) Exigir que alguém cumpra o ordenado. 
c) Capacidade de se adaptar às mudanças.
d) Compromisso pelo qual as pessoas se obrigam umas às outras e cada uma delas a todas.
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vamos JOGAR?

Complete a cruzadinha com as palavras abaixo:

RESPEITO

ALEGRIA

GENTILEZA

HUMILDADE

SABEDORIA

EMPATIA

ESPERANÇA

BONDADE

Ministério Público do Estado de Goiás 11
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Já aprendemos sobre empatia, solidariedade e respeito às diferenças. Agora, vamos falar um pouco 
sobre ética? 
Vamos, mais uma vez, contar com a ajuda do nosso amigo 
dicionário! 
Ética é o conjunto de valores morais e princípios que 
norteiam a conduta humana na sociedade. 
É tratar os outros como gostaríamos que nos tratassem. 
Então, não se esqueça: ÉTICA É UMA DECISÃO!

Parabéns por ter chegado até aqui!!

E você sabia que devemos praticar a ética diariamente? 

NÃO É ÉTICO: 
	 Furar a fila 
	 Ficar com troco a mais 
	 Colar na prova 
	 Falar mentiras (ou apenas “mentir”)

ética
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Como você viu no vídeo, todos nós nascemos com um senso ético. Isso significa que, lá no fundo, sabemos o 
que é certo e o que é errado. 
Sempre que tiver dúvidas se está agindo corretamente, se pergunte: eu gostaria que isso acontecesse comigo? 
Se a resposta for não, você saberá que sua atitude é errada. 
Vamos ver se você entendeu... Abaixo há várias situações em que você precisa se posicionar. 

Circule com sua cor preferida quais são os comportamentos ÉTICOS: 

 Ao comprar um produto, o vendedor lhe dá troco a mais. Você: 
1) Devolve esse troco que lhe foi dado a mais, pois isso não lhe pertence e, além disso, pode prejudicar outra 
pessoa. 
2) Fica com o troco, porque, afinal de contas, quem errou foi o vendedor e a culpa não é sua.

Veja só a situação que Jorjão passou e como ele aprendeu a ser ético:

ética
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 Você vai ao cinema ver um filme que quer muito assistir, mas sai de casa atrasado e ao chegar se 
depara com uma fila enorme na entrada. O que você faz? 
1) Dá um jeito de furar a fila sem ninguém ver, afinal de contas, você quer muito ver o filme e uma pessoa a 
mais não fará diferença na fila. 
2) Aguarda sua vez no fim da fila, ainda que o filme já tenha começado. 

 Na sua escola você tem acesso a vários materiais de papelaria (papel, lápis, caneta, etc). Alguém da 
sua família está precisando deste tipo de material. O que você faz? 
1) Leva para casa esses materiais sem ninguém perceber, afinal, se é público, também é seu.
2) Decide comprar esses materiais. 

 Você vê um caminhão tombado na beira da estrada cheio de produtos eletrônicos em bom estado e 
diversas pessoas pegando os produtos para si. O que você faz? 
1) Ajuda o motorista a pedir socorro e proteger a carga. 
2) Aproveita para pegar os objetos, pois, com a confusão, você dificilmente será pego e, além disso, não foi sua 
culpa que o caminhão tenha tombado. 

Momento descontração: 
Por que o professor usava óculos escuros na sala de aula? 

Ministério Público do Estado de Goiás14
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vamos aprender?

3. Qual o significado de ética? 
a) É a opinião que cada um possui sobre o mundo. 
b) É a descrição dos hábitos e costumes individuais.
c) É o conjunto de valores morais e princípios que norteiam a conduta humana na sociedade. 
d) É a capacidade de agir por si próprio.

4. Qual é a melhor forma de saber se um comportamento 
é certo ou errado? 
a) Seguindo sempre o que os outros estão fazendo. 
b) Agindo por impulso. 
c) Tomando a atitude que mais lhe favoreça. 
d) Refletindo se gostaria que aquilo acontecesse com você. 

Ministério Público do Estado de Goiás 15
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Encontre as palavras abaixo:

As palavras deste caça-palavras estão 
escondidas na horizontal, vertical,  
diagonal e com palavras ao contrário.

Atitude

Caráter 

Fraternidade 

Moral
Solidariedade

Ética

Ação

Diferença

Gentileza

 Respeito

 Valores 

Ministério Público do Estado de Goiás16
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CORRUPÇÃO

Chegou o momento de falarmos sobre um tema que você certamente 
conhece: a corrupção. 
Para isso, vamos compreender o que é corrupção e quais são os 
seus reflexos. 
Vamos começar pela definição dessa palavra?! 
De acordo com o dicionário, corrupção significa deterioração, 
decomposição física de algo, putrefação. 
Todavia, na esfera das relações humanas, está 
principalmente relacionada ao suborno, isto 
é, oferecer algo para obter vantagem em 
negociata, onde se favorece uma pessoa 
e se prejudica outra. 

E olha só! Não são só os políticos que 
praticam corrupção, hein?! Qualquer 
um pode ser corrupto. 

Ministério Público do Estado de Goiás 17Ministério Público do Estado de Goiás 17
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corrupção

Como você viu, no cotidiano, atitudes corruptas 
também podem ocorrer, como mentir, trapacear em 
provas, furar a fila do lanche... 
E como fazemos para alterar isso? A mudança deve 
começar com VOCÊ! 

Então, quer saber o que você 
tem a ver com corrupção? 
Veja o vídeo a seguir:

Ministério Público do Estado de Goiás18



Brincar e Aprender: Educação de Valores 

Ministério Público do Estado de Goiás18 Ministério Público do Estado de Goiás 19

vamos APRENDER?

5. Aprendemos sobre corrupção e vimos que ela é mais abrangente do que pensamos. Assinale 
abaixo, onde a corrupção pode acontecer: 
a) Em qualquer lugar. 
b) Apenas na prefeitura. 
c) Nunca na escola. 
d) Somente em casa. 

6. Quem pode praticar atos de corrupção? 
a) Só os prefeitos. 
b) Apenas pessoas que exercem cargos públicos. 
c) Qualquer um. 
d) Somente candidatos a vereador.

Ministério Público do Estado de Goiás 19
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Desvende o mistério a seguir:

Dica: (1=a) (2=e) (3=i) (4=o) (5=u) (6=c) (7=m) (8=r) (9=t)

Ministério Público do Estado de Goiás20
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Respostas 

Momento descontração: 

O que é o que é: pode ser quebrada, mas nunca segurada? 
(A confiança).

Por que o professor usava óculos escuros na sala de aula? (Porque os 
seus alunos eram brilhantes!)

Vamos aprender? 

1 - Todas as frases abaixo demonstram o que significa sentir empatia, 
com exceção de uma. Assinale-a: (vale 10 pontos)
C) Pensar somente em si mesmo e nunca no próximo

2 - Qual o significado da palavra solidariedade? (vale 10 pontos)
D) Compromisso pelo qual as pessoas se obrigam umas às outras e 
cada uma delas a todas

3 - Qual o significado de ética? (vale 10 pontos)
C) é o conjunto de valores morais e princípios que norteiam a 
conduta humana na sociedade

4 - Qual é a melhor forma de saber se um comportamento é certo ou 
errado? (vale 10 pontos)
D) Refletindo se gostaria se aquilo acontecesse com você

50 a 60 - Parabéns! Mas lembre-se: precisamos sempre 
praticar os valores morais, como a empatia, a solidariedade e o 
respeito, no nosso dia a dia.

30 a 40 - Muito bem! Você está no caminho certo! Não se 
esqueça: ser ético é uma questão de atitude, uma decisão! 
Vamos juntos tomar essa decisão?

0 a 20 - É isso aí! Todos nós estamos no processo de 
aprendizado. Que tal praticar novamente os desafios das 
páginas 5, 7 e 9. Tenho certeza que se sentirá feliz e terá a 
oportunidade de aprender mais!

5 - Aprendemos sobre corrupção e vimos que ela é mais abrangente 
do que pensamos. Assinale abaixo onde a corrupção pode acontecer: 
(vale 10 pontos)
A) Em qualquer lugar

6 - Quem pode praticar atos de corrupção? (vale 10 pontos)
C) Qualquer um
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Desvende o mistério a seguir:

Encontre as palavras abaixo:

NÃO ESQUEÇA: O COMBATE À CORRUPÇÃO DEVE COMEÇAR POR VOCÊ

Respostas 
Vamos jogar? Complete a cruzadinha com as palavras abaixo:



Brincar e Aprender: Educação de Valores 

Ministério Público do Estado de Goiás22 Ministério Público do Estado de Goiás 23

Realização:
Ministério Público do Estado de Goiás

Procuradoria-Geral de Justiça
Cyro Terra Peres

Subprocuradoria-Geral de Justiça para Assuntos Institucionais
Marcelo André de Azevedo

Área do Patrimônio Público e Terceiro Setor do 
Centro de Apoio Operacional às Procuradorias e Promotorias 

de Justiça
Lucas César Costa Ferreira

8ª Promotoria de Justiça de Rio Verde
Renata Dantas de Morais e Macedo

Redação:
Luana Lourenço

Projeto Gráfico / Diagramação:
Assessoria de Comunicação Social
Núcleo de Publicidade e Marketing

Ana Paula Veroneze Bueno
Bruno Barbosa Marques

Brunna Costa Oliveira
Chico Santos

Lucas Fornasiere
Uiara Machado

Revisão:
Assessoria de Comunicação Social

Núcleo de Imprensa
Ana Cristina Arruda

2023




