


( Brincar e Aprender: Educacdo de Valores

APRESENTACAO

Brincar & o melhor jeito de aprender. £ brincando que a crianca compreende o mundo @ organiza seu universo
simbélico. £ € por meio dos joios que ela desenvolve limites e incorpora regras importantes de convivéncia.
A cartilha £ducacdo de Valores busca tratar, de forma lddica, principios importantes para a vida em sociedade:
a empatia, a solidariedade, o respeito a diferenca e a ética, para, ao final, compreender a corrupcao e seus
reflexos.

O material foi desenvolvido para tratar o tema com criancas e adolescentes entre 10 e 12 ans, de modo que
elas possam, sozinhas, manusear e entender todo o conteddo abordado, de forma leve e divertida.

o/
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( Brincar e Aprender: Educacdo de Valores )

A PARTIR DE AGORA, VOCE OOMEQARA UMA JORNADA MUITO
DIVERTIDA E CHEIA DE DESAFIOS! ESTA PREPARADO?!

Importante: Apés cada secdo, haverd um QUIZ para testar os seus conhecimentos. No final desta cartilha,
estardo as respostas para conferéncia e a pontuacdo.Vocé poderd, assim, avaliar seus conhecimentos. Ndo vale
burlar o jogo € verificar as respostas antes, hein?!

Lembre-se sempre: vocé deve fazer o certo mesmo quando ninguém estiver opservando!

esta cartilha pertence a:
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VALOR: EMPATIA

Vamos comecar falando sobre EMPATIA. Vocé sabe o que sighnifica essa palavra?
Aqui vai uma dica de ouro! Sempre que ndo soubermos uma palavra, devemos buscar ajuda no nosso amigo
diciondriol Vocé o verd varias vezes por aqui para ajudar no seu aprendizado, combinado?!

De acordo com o diciondrio, empatia € a tendéncia para sentir o que sentiria caso
estivesse na situacdo e circunstancia experimentadas por outra pessoa.

Em outras palavras...

£ a capacidade de se colocar no lugar de outra pessea, buscando agir ou pensar da
forma como ela pensaria ou agiria nas mesmas circunstancias.

o/

~ N

B Como vocé se sentiria se...

Soupesse que seu melhor am'\go tirou uma foto sua em um momento cons’crangedor
e encaminhou para os grupos da escola?

SO e0)e)e() @) @) ()
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EMPATIA

Agora que vocé |3 sabe o que é empatia, vamos imaginar a seguinte situacdo:

o/

M Durante o recreio, seu ami§o anda distraido pelos corredores da escola e acaba levando um
tombo daqueles. Qual a atitude que demonstrara empatia por seu colega?

a) Rir dele porque a queda foi muito engracada. m
b) Rapidamente pegar o celular para filmar seu amigo no chao. il
c) Ignorar a queda do amigo e seguir seu caminho. : %
) Parar para socorrer o amigo e perguntar se ele estd bem. oY
Desafio: W((QCOOOQ.
No decorrer dessa semana, olhe ao seu redor e identifique
dois gestos de empatia. £screva abaixo como foi a
experiéncia:
\ -  —
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VALOR: SOLIDARIEDADE

Outra palavrinha que caminha junto com a EMPATTA é a SOLTDARTEDADE
Vamos ver o que o nosso amigo diciondrio diz sobre ela?!

Solidariedade € o compromisso pelo qual as pessoas se obrigam umas as
outras e cada uma delas a todas.

Calma, calma... vamos juntos entender isso melhor!

£m outras palavras, ser solidario significa ajudar o préximo.

E judar alguém é mais facil do oue parece! Seja uxiliando um idoso a
levar as compras ou fazendo o5 servigos domésticos quando seus pais
p‘edirem, o que vale é sempre pensar: “o que posso fazer hoje para ajudar
alguém?”

o/

“v.

4

Se todos nds pensarmos assim, formaremos
uma enoooorme CORRENTE DO BEM!

ands
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SOLIDARIEDADE Desafio:

Vocé deverd ajudar 2 pessoas nos préximos dias. £screva abaixo
quem vocé ajuclou e oLua\ boa acao praticou:

o/

Leia o QR CODE o lado @ veja que bacana o que o rapaz desse
video fazia pelas pessoas ao seu redor:
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VALOR: RESPEITO A DIFERENGCA

Agora, vamos falar um pouquinho Sobre RESPEITO, mas ndo sobre qualquer respeito...

O RESPEITO AS DIFERENGAS!

Vocé sabe o que significa a palavrinha DIFERENGA?

Diferenca € aquilo que tem a qualidade de diferente, que ndo se assemelha.

E quer saberq\go muito bacana?! TODOS nés somos diterentes!

Alr‘ma\ de contas, vocé conhece alguém exatamente igual a vocé? Nao, né?! Porque isso é impossivel. Mesmo
gémeos idénticos t&m suas diferencas!

Entdo, §4 que todos somos diferentes, devemos SEMPRE respeitar uns aos outros!! 74 pensou que chato seria
se todos fossemos iguais??

o/
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o/

RESPEITO A DIFERENCA

Encontre 3 pessoas com caracteristicas, opinices ou hobbies diferentes dos seus. Depois, dé um elogio a essa
pessoa, vocé mudard o dia dela! Escreva abaixo o nome delas e como as elogiou:

RIS <, >
NepuR Y

E por falar em
diferenca, vamos
brincar de Jogo dos 7
erros?!
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VAMOS APRENDER?

o/

SISTEMA DE PONTOS - cada questao vale 10 pontos. Ao final, vocé devera conferir a resposta e verificar
sua nota. £ lembre-se: no vale burlar o jogo e verificar as respostas antes, hein?!

1. Todas as frases abaixo demonstram o que significa sentir empatia, com excecdo de uma. Assinale-a:
a) Colocar-se no lugar da outra pessoa e ver o mundo pela perspectiva dela.

b) Alegrar-se pelas conquistas e vitdrias do outro.

c) Pensar somente em si mesmo @ nunca no préximo.

d) Ter a sensibilidade de ouvir o préximo, entendendo, também, as tristezas e os desconfortos que ele esteja
sentindo.

2. Qual o significado da palavra solidariedade?

a) Demonstrar acatamento ou obediéncia a uma ordem.

b) £xigir que alguém cumpra o ordenado.

c) Capacidade de se adaptar as mudancas.

d) Compromisso pelo qual as pessoas se obrigam umas as outras e cada uma delas a todas.
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VAMOS JOGAR?

Complete a cruzadinha com as palavras abaixo:
A

" RESPEITO GABEDORTA
’ ) ALEGRIA EMPATTA
° GENTILEZA ESPERANCA
. b HUMI|DADE BONDADE

Qo |

A4
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7

Parabéns por ter chegado até aquil!

J4 aprendemos sobre empatia, solidariedade e respeito as diferencas. Agora, vamos falar um pouco
sobre ética?

Vamos, mais uma vez, contar com a ajuda do nosso amigo
dicionario!

Etica € o conjunto de valores morais e principios que
nhorteiam a conduta humana na sociedade.

£ tratar os outros como gostariamos que nos tratassem.
Entdo, ndo se esqueca: ETICA £ UMA DECISAO!

E vocé sabia que devemnos praticar a ética diariamente?

NRO £ £TICO:
® Furara fila
® Ficar com troco 3 mais
® Colarna prova
® Falar mentiras (ou apenas “mentir”)
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7 )
o/

Veja s6 a situacdo que Jorjdo passou @ como ele aprendeu a ser ético:

Como vocé viu ho V|cleo todos nés nascemos com um senso ehco 18so significa que, 13 no fundo, sabemos o
que é certo e o que é errado.

Sempre que tiver ddvidas se estd agindo corretamente, se pergunte: eu gostaria que isso acontecesse comigo?
Se a resposta for ndo, vocé saberd que sua atitude € errada.

Vamos ver se vocé entendeu... Abaixo hd varias situagdes em oue vocé precisa se posicionar.

Circule com sua cor preferida quais sdo os comportamentos £TICOS:

M Ao comprar um produto, o vendedor The da troco a mais. Vocé:

1) Devolve esse troco que lhe foi dado @ mais, pois isso ndo lhe pertence e, além disso, pode prejudicar outra
pessoa.
2) Fica com o troco, porque, afinal de contas, quem errou foi o vendedor e a culpa nao é sua.
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( Brincar e Aprender: Educacdo de Valores )

M Vocé vai ao cinema ver um filme que quer muito assistir, mas sai de casa atrasado e ao chegar se
depara com uma fila enorme na entrada. O que vocé faz?

1) D3 um jeito de furar a fila sem ninguém ver, afinal de contas, vocé quer muito ver o filme e uma pessoa a
mais nao fara diferenca na fila.

2) Aguarda sua vez no fim da fila, ainda que o filme ja tenha comegado.

M Na sua escola vocé tem acesso a varios materiais de papelaria (papel, lapis, caneta, etc). Alguém da
sua familia esta precisando deste tipo de material. O que vocé faz?

1) Leva para casa esses materiais sem ninguém perceber,, atinal, se é pdblico, também é seu.

2) Decide comprar esses materiais.

M Vocé vé um caminhdo tombado na beira da estrada cheio de produtos eletrénicos em bom estado e
diversas pessoas pegando os produtos para si. O que vocé faz?

1) Ajuda o motorista a pedir socorro e proteger a carga.

2) Aproveita para pegar os objetes, pois, com a confusdo, vocé dificilmente serd pego e, além disso, ndo foi sua
culpa que o caminhao tenha tombado.

Momento descontracao:
Por que o professor usava éculos escuros na sala de aula?
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7 )
o/

3.Qual o significado de ética?

fa opinﬁo que cada um possui sopre o mundo.

b) £ a descricao dos habitos e costumes individuais.

c) £ o conjunto de valores morais e principios que norteiam a conduta humana na sociedade.
) £ a capacidade de agir por si préprio.

4.Qual éamelhor formade saber se um comportamento
é certo ou errado?

a) Seguindo sempre o que os outros estdo fazendo.
Agindo por impulso.

Tomando a atitude que mais Ihe favoreca.

Refletindo se gostaria que aquilo acontecesse com vock.

— o ~—

b
d

~
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C Brincar e Aprender: Educacdo de Valores )
Encontre as palavras abaixo: E|{N| E|D|A|D| E|1|R|[A|D|I1|L|O]|S|F|wW
As palavras deste caca-palavrasestdo | a |u |m|e|n|e|p |a|D |1 |[n|r|e|T|a|r]|cF
escondidas na horizontal, vertical,
. 7 . E R D T H R N 1 S P N P R D [+ U S
diagonal e com palavras ao contraric.
X T R 1 L E D V) T 1 T A M E N 1 S
Ah‘cude Ag'éo A|lU|s|c|1]|s E L|{L|A|F|A|R|T|E|R|R
Car‘é‘ter‘ D.lFer'enga L S N A o P S E o R F E T A R R 1
A E Y H E E M A D E T H [ o4 H E [« S
Fraternidade Gentileza
R R M 1 B 1 T E L A N o o A F o T
Mor‘a‘ Resperto o o L E [« T E D R A T N 1 T 1 T N
So‘ldamedade Va‘Or‘es M|L|rR| F|lw|lo|k|a|lH|1|o]|s|o|T|D|M|H
ética E A S o T w C E B S E E S C R T S
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CORRUPCA O

Chegou o momento de falarmos sobre um tema que vocé certamente
conhece: a corrupgdo.

Para isso, vamos compreender o que é cor‘r‘upgglo e quais $30 05
seus reflexos.

Vamos comecar pela definicao dessa palavra?!

De gcordo com o diciondrio, corrupcao Slgni{:ica deterioracao,
decomposicdo fisica de algo, putrefacao.

Todavia, na esfera das relagdes humanas, estd
principalmente relacionada ao suborno, isto

é, oferecer algo para obter vantagem em
negociata, onde se favorece uma pessoa
e se pr‘e:)udica outra.

o/

E olha sé! Nao sdo s6 os politicos que
praticam corrupcdo, hein?! Qualquer

um pode ser corrupto.
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( Brincar e Aprender: Educacédo de Valores )
CORRUPQﬁO
Entdo, quer saber o que vocé Como vocé viu, no cotidiano, atitudes corruptas
tem a ver com cor‘r‘upgﬁo? também Podem ocorrer, como mentir, trapacear em
Veja o video a seguir: provas, furar a fila do lanche...

E como f3zemos para alterar isso? A mudanca deve
comegar com VOCE!

Diga NAO &

¥ corrupcio
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VAMOS APRENDER?

5. Aprendemos sobre corrupcdo e vimos que ela é mais abrangente do que pensamos. Assinale
abaixo, onde a corrupcdo pode acontecer:
a) em qualquer lugar.
b) Apenas na prefeitura.
c) Nunca na escola.

) Somente em casa.

o/

6. Quem pode praticar atos de corrupcao?

a) 56 os prefeitos.

b) Apenas pessoas que exercem cargos pablicos.
c Qua\qyer‘ um.

d) Somente candidatos a vereador.

—_ — T =
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VAMOS JOGAR?
Desvende o mistério a seguir:
na4 2sq52c¢l: 4 647b192 a 64885pc4 da2v2

6472¢18 p48 V466

Dica: (1=a) (2=e) (3=i) (4=0) (5=u) (6=c) (7=m) (8=r) (9=t)
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( Brincar e Aprender: Educacdo de Valores )

Momento descontracdo: 5 - Aprendemos sobre corruEgElo e vimos que ela é mais abrangente
do que pensamos. Assinale abaixo onde a corrupco pode acontecer:

0 que € o que é: pode ser quebrada, mas nunca segurada? (vale 10 pontos)

(A confianca). A) Em qualquer lugar

Por que o professor usava Sculos escuros na sala de aula? (Porque os 6 - Quem pode praticar ates de corrupcdo? (vale 10 pontos)

seus alunos eram brilhantes!) C) Qualquer um

Vamos aprender?

1 - Todas as frases abaixo demonstram o que significa sentir empatia,

com excecdo de uma. Assinale-a: (vale 10 pontos) 4 , I

C) Pensar somente em Si mesmo e nunca no préximo 50 a 60 - Parabéns! Mas lembre-se: precisamos sempre

praticar os valores morais, como a empatia, a solidariedade e o

2 - Qual o significado da palavra solidariedade? (vale 10 pontos) respeito, no nosso dia a dia.

D) Compromisso pelo qual as pessoas se obrigam umas as outras e 30 @ 40 - Muito bem! Voc estd no caminho certol Nio se
cada uma delas a todas esqueca: ser ético é uma questdo de atitude, uma decisaol
) Vamos juntos tomar essa decisdo?

3 - Qual o significado de ética? (vale 10 pontos) )
C) € o conjunto de valores morais e principios que norteiam a 020 - £ isso ail Todos nés estamos no processo de
conduta humana na sociedade aprendizado. Que tal praticar novamente os desafios das,
paginas 5, 7 @ 9. Tenho certeza que se sentira feliz e tera a
oportunidade de aprender mais!

4 - Qual é @ melhor forma de saber se um comportamento é certo ou \_
errado? (vale 10 pontos)
D) Refletindo se gostaria se aquilo acontecesse com vocé

J

21
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o/

RESPOSTAS

Vamos jogar?

gncontre as palavras abaixo:

7~

E N E DA |D E 1 R A D 1 Lo S w H
A|lH|/M|E|N(E|D|A|D|I |N|R|E|T|A aﬂ:\
E|R|D|T|H n\ N|l1|s|P|N|P|R|D|G¢ s | E
X T R 1 L E D u T 1 T A |IM | E N s N
A v s c 1 s E L L A F / RYT E R T
L Q N Alo|P|s | E|O|R /F/ EVT|A|R 1 1
A E Y H E E M A D ;/ T H|C|H E H L
RiR|M |1 |B|I1 | T|E y Al/N|o|o|a|F T|E
o o L E c T E D, R ‘A T N 1 T 1 N z
MiL|R|F|lwlo| K/aA / I1fo|s|o|T(D H | A
E A s o|T|w c % B s E E|Ss|cC R H E
u v D F N E @ A [+ A oO|M|E|T Y N E

Desvende o mistério a seguir:

(NAO ESQUEGA: O COMBATE A CORRUPGAO DEVE COMEGAR POR VOCE)

Complete a cruzadinha com as palavras abaixo:

5 |6 E| N T 1| L E Z A
C’sABEDORIA
® E|s P E R A N ¢ A
E AL E| G R 1 A
F /W u/M 1 L D A D E
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